
1. 吴遵民,彭娴,杨慧康.论国家老年大学的功能定位与发展路径.现代

远程教育研究,2025,37(5):3-11. 

国家老年大学的成立对中国老年教育的发展具有标志性的意义,但其功能定

位和发展路径目前仍处在探索阶段。在积极应对人口老龄化和发展银发经济的战

略背景下,如何引领新时代老年教育的创新发展,是国家老年大学当下面临的首要

挑战。追溯我国老年大学从“福利型”向“权利型”演变的历史过程可知,老年大学具

有促进个体和社会发展双重作用的功能愈发彰显。因此,国家老年大学应凸显育

人功能并协同各方教育力量,建立覆盖全国的老年教育公共服务体系；应联合各

种社会组织,推动各类老年教育机构面向社会开放办学,以保障每位老年人平等享

有受教育的权利；应整合各类数字教育资源,以推进老年教育的数字化普及。此外,

在建立老年教育公共服务和资源共享平台的同时,国家老年大学还应成为老年教

育专业人才培养的国家中心、老年教育课程建设与统筹协调中心、基层老年大学

的授权指导与监测中心,以及引领老年教育健康发展的研究与决策咨询中心。 

关键词：老年教育 老年大学 国家老年大学 积极老龄化 银发经济 

 

2. 徐丽丽,杨建铸.新加坡老年教育数字化的经验及启示.两岸终身教

育,2025,28(4):11-19. 

在全球数字化浪潮不断推进的背景下,老年教育的数字化发展已成为提升老

年群体生活质量、促进社会和谐发展的重要议题。新加坡作为数字化浪潮中的先

锋国家,在推动技术赋能老年教育数字化方面成效显著:建立完善的教育体系和政

策支持,提高老年教育的社会认可度；借助技术提升和资源链接,增强了全社会的

数字包容性和融合度；创新变革教育内容与形式,帮助老年群体有效地实现自身



价值。我国老年教育数字化虽取得初步进展,但仍面临社会认可度不高、数字鸿沟

问题突出、技术应用与老年需求脱节等困境。因此,我国在老年教育数字化建设过

程中,可充分借鉴新加坡的成功经验,积极探索适合本国国情的老年教育数字化发

展路径。 

关键词：新加坡 老年教育 数字化 

 

3. 张璇,李书涵.积极老龄化背景下老年学习制度支持的价值、挑战及

对策.教育与职业,2025(16):78-85. 

通过学习赋能让每个老年人持续保持高度社会化,是积极应对人口老龄化的

本质要求。然而,当前老年学习制度支持仍面临诸多现实挑战,包括:制度体系单一,

政策内容缺乏延展性；法律供给不完善,立法理念不明晰；倡导鼓励为主,配套性

规范稀缺；数智治理欠缺,确权赋能无依据；等等。为此,需要通过引入包容性制

度理念来强化顶层设计,通过完善教育法律支持来优化老年学习服务体系,通过加

强配套立法来助力老年人力资源开发,通过建设老年人数智优待制度来保障老年

人数字学习权利。 

关键词：积极老龄化 老年学习 制度支持 数智化 

 

4. 朱姗.美、德、澳三国老年学习支持制度的比较研究.教育与职

业,2025(18):91-99. 

支持老年学习是助力老年人个人成长和社会参与的重要途径,也是扩大学习

资源供给、构建终身学习体系的新引擎。为老年学习提供制度支持,能够有效保障

老年人参与社会进程发展的权利,提升老年人的社会地位和价值。基于社会学新



制度主义理论,分析美国、德国、澳大利亚等发达国家表层、中层、深层老年学习

制度的具体表征,探讨其从“老有所乐”到“老有所为”的老年学习支持制度框架,分

析其制度支持的异同之处,以期为加快我国老年学习支持制度建设提供参考与借

鉴。 

关键词：发达国家 老年学习支持 社会学新制度主义 

 

5. 吕杰昕,邱婉玉.以社区力量促进老年教育:美国 Plus 50 项目浅析.西

北成人教育学院学报,2025(3):5-12. 

随着中国老年人口的快速增长,人口老龄化问题亟需解决,社区老年教育因其

便利性、灵活性等特点成为解决人口老龄化问题的重要措施之一。但目前中国社

区老年教育发展尚不成熟,通过对美国 Plus 50 项目的起源、基本框架、具体实施

情况展开深入分析,提炼出该项目在运行过程中呈现的三个特点:项目多主体合作

运行；课程内容针对性和渗透性并行；教学形式多元化和个性化并存。借鉴该项

目经验,为中国社区老年教育的发展在项目运行主体、项目内容、项目形式方面提

供启示,促进老年教育优质发展。 

关键词：Plus 50 项目 老年教育 社区教育 美国 

 

6. 朱建春,章肖,邵玲.老年人数字技术使用态度和能力对数字技术使

用 行 为 的 影 响 —— 以 老 年 教 育 为中 介 变 量 . 远 程教 育 杂

志,2025,43(5):107-112. 

老年人的数字技术使用是其融入信息化社会、提升生活品质的重要保障。基

于浙江省 J 市 1982 名老年人的问卷数据,研究构建中介效应模型,检验老年教育



在老年人数字技术使用态度与使用能力影响其使用行为过程中的作用机制。结果

表明,老年人数字技术使用态度与使用能力均对使用行为产生显著正向影响；老

年教育参与时长在二者与使用行为之间发挥显著中介作用。据此,研究建议从人

文关怀、数字素养与问题解决导向出发,完善老年教育的课程与支持体系,促进老

年群体的数字包容与积极老龄化。 

关键词：老年人 数字技术使用态度 数字技术使用能力 数字技术使用行为 

中介效应 

 

7. 庞玉生,刘飞云.主动学习需求模型驱动下的老年教育发展策略研

究——基于计划单列市的调查.职教论坛,2025,41(10):90-99. 

满足老年人的主动学习需求是完善老年教育发展策略的重要举措。在马斯洛

需求层次理论的指导下通过解析老年人的主动学习需求内涵构建了老年人主动

学习需求模型。在该模型的指导下,对 5 个计划单列市的老年人主动学习需求进

行了调研。调研发现,老年人具有较强的内在学习动机、文化艺术类课程更受老年

人欢迎、市级和区级老年大学是老年人首选的学习场所。老年人的身心认知特征、

城乡资源供给和配置差异、老年政策导向、老年教育公平是制约计划单列市老年

教育发展的重要因素。为满足老年人的主动学习需求,应当充分发挥老年人主动

学习需求的“牛鼻子”作用、试点优化老年教育政策、推动老年教育公平性发展、

丰富老年大学课程体系、构建老年教育师资培养与认证体系、以老年人主动学习

需求为驱动推动老龄事业产业化发展。 

关键词：主动学习需求 计划单列市 老年人 老年教育 

 



8. 王一凡, 闫梦洁, 李娟. 构建老年智慧学习情境的价值、要素与策

略[J]. 职教论坛, 2025, 41 (11): 102-107. 

在人口老龄化与数字经济深度融合的背景下，构建老年智慧学习情境是破解

老年群体“数字鸿沟”、推进积极老龄化的关键举措。然而，当前以老年教育机构

为主导的老年智慧学习构建的实践存在与日常生活需求脱节、供给模式单一等突

出问题，亟需建立基于生活场域的系统化框架。老年智慧学习情境应当实现三大

价值转向：从传统“脱域”学习转向日常生活“在场”情境，从机械式数字技能学习

深化为互动式数字文化认知，从单一机构供给拓展至社会主体多元共融。基于老

年智慧学习情境的价值转向，为解决老年智慧学习情境构建的难题应当从以下几

方面着手：即政府主导、多方协同的运行机制，“线上+线下”融合场景，高频生活

适配资源开发，数字友好空间文化营造，以及互助增能支持网络。 

关键词：老年智慧学习 学习情境 老年智慧教育 老年人 

 

9. 马吾丹,陈青松,高咏先.文化养老与老年教育融合发展的现实困境

与优化路径——基于积极老龄化理论视角.高等继续教育学

报,2025,38(5):24-31. 

文化养老是在积极老龄化理念下,顺应社会转型变化发展而成的一种养老新

趋势,文化养老与老年教育融合发展是服务积极应对人口老龄化国家战略的重要

途径与有效举措.构建以需求引领、资源整合、文化赋能与积极参与为核心的融合

发展理论机制,揭示了当前文化养老服务体系逐步完善、老年教育资源供给持续

扩展背景下,二者融合发展仍面临多重现实困境:制度衔接缺位导致协同碎片化,

主体割裂降低资源整合效能,适老化不足与响应滞后限制服务可及性,公众认知偏

差削弱融合发展内生动力.为破解上述难题,提出以下路径:以专项规划完善顶层



设计,优化跨领域资源配置,依托数字基建提升服务覆盖,构建多主体协同网络增

强老年人参与活力. 

关键词：积极老龄化 文化养老 老年教育 融合发展 

 

10. 郭高鑫.基于数字孪生技术的老年大学虚拟校园建设探析.继续教

育研究,2025(11):44-49. 

在人口老龄化加剧、传统老年教育模式已经不能满足老年群体需求的背景下,

从推动老年教育数智化转型及体验设计角度出发,探索数字孪生技术在老年大学

虚拟校园建设中的应用,旨在为构建数字老年教育新生态提供思路。基于多模态

和适老化设计理论,通过问卷调查、访谈、文献分析等方法,从老年学员、教师、

管理层角度分析痛点及需求并从技术驱动、生态重构、机制保障三个方面提出建

议,构建安全可靠的适老化交互基座、虚实融合的课程及社交体系,最终形成兼具

技术与情感支持的老年教育新范式。 

关键词：数字孪生技术 适老化设计 体验设计 老年大学 虚拟校园 

 


