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1. 姚劲松,刘小琦,李菲.老年群体数字融入报道的叙事分析.湘潭大学

学报(哲学社会科学版),2025,49(6):187-192. 

媒体话语是影响老年群体数字融入的重要因素。通过对 1233 篇报道进行叙

事分析,发现在我国老年群体数字融入进程加快的关键10年(2013—2022年),相

关报道采取高度类型化的叙事方式,再现了异质性融入、多主体帮扶、生活化关

联的老年群体数字融入图景。媒体话语对老年群体的数字融入实践进程进行了比

较全面、同频的再现,但也存在着遮蔽、倒置、弱化等不足。各类媒体的报道应

持续完善和优化话语策略,使老年群体数字融入媒介图景与现实形成同频互构的

良性循环。 

关键词：数字融入 老年群体 媒介形象 叙事分析 

 

2. 刘永权,王向旭.开放教育资源服务老年教育的政策、举措和启示—

—以法、英、巴、新四国为例.成人教育,2025,45(11):77-85. 

随着全球人口老龄化趋势的加剧,各国对适合老年人学习的泛在可及、高质

量教育资源的需求日益增加。教育资源,尤其是数字教育资源的开发与建设需要

投入大量资金,而老年教育大多属于公益或半公益事业,老年教育资源建设资金

的紧缺问题成为各国老年教育发展的阻碍。开放教育资源(OER)作为可以自由获

取、使用、修订和改编的教育资源,其核心在于共享与免费,推动开放教育资源的

建设与利用可为满足老年教育需求提供现实可行的解决方案。从开放教育资源、

终身教育、老年教育的内涵上可以看出三者之间有着密切关系,开放教育资源应

用于老年教育的优势和挑战并存,法国、英国、巴西、新加坡等四国在老年教育

中应用开放教育资源的理念、政策和举措各具特色。这四国老年教育的开放教育

资源运用模式给中国老年教育资源开发、整合与利用带来有益的启示。 

关键词：开放教育资源 终身教育 老年教育 国外模式 

 

3. 周振华 ,陈馨 .元治理 :老年教育治理现代化的实现路径 .成人教

育,2025,45(12):28-35. 

元治理指政府以有效治理为目的,通过综合使用多种方法和策略保障治理效

能。元治理在现实追求、底层逻辑和价值关切层面与教育治理现代化相契合,因

此政府可借鉴元治理的路径推进老年教育治理现代化进程。基于元治理视角审视,

当前老年教育治理中存在统筹引领能力需提升、整合协同机制需完善和监管保障

职能需加强的问题。对此,政府可采用元治理模式,发挥前瞻性统筹引领作用,构

建推动多元主体群策群力的系统性整合协同机制,以精准适切为原则高效能地履

行监管保障职责,从而提升治理水平,实现老年教育治理现代化。 

关键词：元治理 老年教育 教育治理 治理现代化 
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4. 梁瑞明 .OPO 模式的老年教育学习评价体系研究 .继续教育研

究,2025(12):74-82. 

OPO(Offline Plus Online)模式是以传统老年教育教学模式(Offline)与现

代远程信息技术手段(Online)相结合的方式开展的融合式教育教学改革。实践证

明,这一教学模式改革的成效是明显的,为使其在老年教育领域进一步发挥优势,

促进数字化老年教育高质量发展,需要建构一套科学的学习评价体系。从“OPO

模式+行为主义学习理论实践”视角,构建了立体、多维的学习评价体系,以期在

提升教学质量上发挥其应有的作用。 

关键词:老年教育 OPO 模式 学习评价模型 

 

5. 许璐,马丽华.我国老年教育课程与教学研究热点与趋势综述——

基于 CiteSpace 知识图谱的分析.中国成人教育,2025(13):34-44. 

课程与教学是老年教育实施的重要载体。基于 CiteSpace 可视化文献计量软

件,对 2020—2025 年 652 篇文献的作者、机构和关键词进行可视化分析,结果表

明:老年教育课程与教学研究领域形成了基于供需关系、问题策略、时代特性、

结构体系四大研究热点,呈现出多元内涵、协同共享、数字智能、国际特色的研

究发展趋势。 

关键词：老年教育 课程与教学 知识图谱 CITESPACE 

 

6. 李颖,梁钰奇.积极老龄化视域下退休适应教育的时代意涵、现实困

境及未来路向.中国成人教育,2025(14):31-41. 

积极老龄化理论强调将老龄化视为健康、正面的过程,退休适应教育应积极

推动退休群体实现社会角色转换。基于个体发展与社会进步的双向赋能机制,退

休适应教育具有丰富时代意涵。通过剖析政府政策、社区、原单位、数字化平台

及家庭支持嵌入退休适应教育的现实困境,探索构建立体化、多层级的教育支持

体系,以期达成积极老龄化的发展目标,最终提升退休人员晚年生活的主观幸福

感与社会融入感。 

关键词：积极老龄化 社会适应力 退休适应教育 身份认同 

 

7. 施健. 面向中国式现代化的高校老年教育路径选择[J]. 安徽开放

大学学报, 2025, (03): 37-42. 

人口规模巨大是中国式现代化显著特征之一，而老龄社会人口基数的加剧也

进一步助推了老年教育的发展，这在一定程度上有利于我国积极老龄化社会的发

展。高校在发展老年教育方面拥有与生俱来的先天优势，是改善老龄化社会治理

水平的重要实施主体，也是国家对发展老年教育政策落地的实时响应，更是高校

履行社会服务职能的责任凸显。各地高校在推进老年教育过程中，面临着机制不
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顺与亟待补位、动力不足与各自为政、绩效匮乏与体系缺位、资源垄断与供需失

衡等问题。高校应秉承励学敦行、厚德载物的理念，发挥其在师资、课程、科研

等方面的核心竞争力，通过教育赋能打造高校老年教育特色品牌，营造中国式高

校老年教育生态模式。 

关键词：中国式现代化 高校 老年教育 老龄社会 

 

8. 周飞 . 终身学习视域下老年教育提升生活质量的研究 .大

学,2025(14):27-30. 

文章探讨了终身学习视域下老年教育如何提升老年人的生活质量。通过对国

内相关文献综述进行分析,结合具体的案例研究和数据分析,指出老年教育在提

升老年人认知能力、社会参与度、心理健康以及身体健康等方面具有显著作用。

具体来说,老年教育不仅能够帮助老年人保持和提升认知功能,预防认知衰退,还

能增强他们的社会互动和参与感,从而减轻孤独感和社会隔离。此外,老年教育对

老年人的心理健康有积极影响,有助于缓解抑郁和焦虑等心理问题,同时在日常

生活方面也有助于促进其养成积极的生活方式和健康习惯。 

关键词：终身学习 老年教育 生活质量 心理健康 社会参与 

 

9. 黄家乐,宋亦芳.“老有所学”能否促进“老有所为”:老年学习对社

会参与的影响——基于 2021 年中国综合社会调查数据的实证分

析.职教论坛,2025,41(12):77-87. 

基于 2021 年中国综合社会调查(CGSS)数据,分析了老年学习对社会参与的

影响。研究发现,老年学习能够显著正向促进老年人的政治参与、休闲参与和网

络参与；异质性分析显示,老年学习对女性的经济参与、政治参与、休闲参与和

网络参与的影响均大于男性,老年学习更有利于低龄老年人进行经济参与,对中

高龄老年人的经济参与无显著影响,老年学习对低龄老年人的休闲参与和网络参

与的影响大于中高龄老年人。在积极老龄化理念的引领下,要树立个体与社会双

重价值的老年教育理念,扩大优质教育资源供给,构建与中国式现代化老龄社会

相适应的老年教育体系,同时也要关注老龄人口内部的异质性,通过老年教育激

发老龄人口的性别—年龄红利。 

关键词：老年教育 老年学习 社会参与 积极老龄化 老年人 

 

10. 许浩.老年教育数字化:关键特征、现实困境和实施路径.终身教育

研究,2025,36(6):87-93. 

在教育数字化转型背景下,老年教育数字化突破传统教育的时空限制,提升

老年教育的灵活性和个性化,具有普惠民生福祉、资源精准适配、学习模式创新

等关键特征。在数字化促进老年教育发展的同时,也面临着新的机遇与挑战,老年

教育数字化存在主体能力局限、质量效能瓶颈、运行机制挑战等三重困境。纾解



4 
 

这三重困境,可以围绕主体能力培育、质量效能提升、运行机制完善三大维度,

构建合理的实施路径,引领老年教育整体跃升。 

关键词：数字化 老年教育 人口老龄化 积极老龄化 终身学习 

 

 

 

 


