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1. 鞠晓彤,吉标.代际学习赋能积极老龄化社会建设的价值意蕴和实

践路向.中国成人教育,2025(24):49-59. 

代际学习是帮助老年人适应老龄化社会、提升生活品质的一种有效手段,同

时也是实践积极老龄化理念的关键渠道。在积极应对人口老龄化国家战略背景下,

随着老龄化进程的加速演进,积极老龄化的内涵也在不断丰富,但其与代际学习的

协同逻辑仍有待厘清。因此,聚焦代际学习对积极老龄化社会建设的价值意蕴,回

应积极老龄化社会建设中代际学习的必要性十分关键。同时,积极探索构建需求

导向、场景适配的代际学习实践体系,推动代际学习从工具理性转向生命叙事。以

代际共情重构老龄化社会的文化基因,推动老年群体从被动适应向主动创造转型,

为我国积极老龄化社会建设提供兼具理论深度与实践效能的解决方案。 

关键词：积极老龄化 代际学习 工具理性 终身学习 

 

2. 陈超贤.试论中国式现代化视域下我国老年教育现代化的基本框架

与重点任务.中国成人教育,2025(16):34-41. 

实现超大规模老年人口的高质量发展,保障其共享现代化成果并有效参与社

会发展,是中国式现代化不可或缺的核心维度,也是其面临的独特挑战。梳理老年

教育现代化的缘起、发展脉络与内涵,分析其基本框架,包含价值引领增加社会认

同的理念体系、充分保障老年人教育权益的制度体系、组织有序协同高效并重的

管理体系及供需相匹特色显著可持续的服务体系,进而明确当前推进老年教育现

代化的重点任务:一是突出标准化与精细化,形成成熟的现代化制度体系；二是发

挥政府主导作用,构建多方协同的现代化管理体制机制；三是压实各方责任,推进

基层老年教育服务现代化；四是构建社会收益导向的现代化评估体系,助力实现



 

 

中国式现代化。 

关键词：中国式现代化 老年教育现代化 基本框架 重点任务 

 

3. 丁百仁,王毅杰.数字中国下老年教育对老年人主观福祉的影响—

—基于双重融入的视角.现代远距离教育,2025(5):78-88. 

在老龄化与数字化双重叠加背景下,老年教育被视为跨越数字鸿沟、提升老

年人福祉的重要途径。基于 2020 年中国老年社会追踪调查数据,从双重融入视角

出发,探讨数字中国下老年教育对老年人主观福祉的影响。研究发现,老年教育会

显著地提升老年人主观福祉,相比之下,参加老年教育的老年人主观福祉水平更高。

老年教育不仅能直接影响老年人的主观福祉,还可通过线上社会融入和线下社会

融入的并行多重中介,以及通过线上社会融入介导线下社会融入的链式多重中介

间接影响老年人主观福祉。此外,老年教育对老年人主观福祉的促进效应在不同

结构类型的老年人中并不一致,表现为其对高阶层、城镇和东部地区的老年人影

响更大。研究增进了数字时代老年教育与老年人主观福祉的关系认知,对推动老

年教育社会价值的彰显路径具有重要启示意义。 

关键词：数字中国 老年教育 老年人主观福祉 双重融入 积极老龄化 

 

4. 朴辰晟,王鑫焱.银龄智未来:老年教育数字化转型发展的探索.教育

教学论坛,2025(21):124-127. 

随着全球老龄化进程的加速,老年教育作为提升老年人生活质量、实现“积极

老龄化”战略目标的重要手段,正受到广泛关注。在数字化技术快速迭代的背景下,

老年教育的数字化转型成为必然趋势,但在实践中仍面临数字资源供给不足、教



 

 

师数字素养欠缺、课程设置缺乏创新以及老年人数字鸿沟等诸多挑战。研究从需

求导向理论出发,系统分析了老年教育数字化转型的时代内涵与特点表征,提出了

针对性应对策略。以期通过多方协同努力,推动老年教育迈向高质量发展阶段。老

年教育的数字化转型将为构建学习型社会与实现教育公平奠定坚实基础。 

关键词：老年教育 数字化转型 数字鸿沟 需求导向理论 

 

5. 李根,李腾飞.积极老龄化视域下社区老年教育嵌入机制及其路径

优化研究.职教论坛,2026,42(2):92-100. 

社区老年教育是积极应对人口老龄化、推动全民终身学习的重要途径,也是

提升老年人社会参与度与幸福感的核心抓手。基于嵌入性理论,社区老年教育的

有效推进依赖于空间、主体、资源与制度四个维度的系统性嵌入,其核心在于通过

空间的功能融合、主体的网络化协作、资源的系统整合以及制度的实践规则化,实

现教育服务与社区治理体系的有机融合。然而,现实实践中仍普遍存在专属场地

不足与场景联通偏弱、主体协作链条不顺与参与动力不足、经费与师资不稳、政

策执行难以落地等问题。未来,应通过构建适老化与数字化融合的学习场景、健全

多主体协同治理网络、完善资源精准适配与可持续供给体系、强化法治保障与协

同执行机制等路径,系统推动社区老年教育从外源嵌入向内生发展转型,为积极老

龄化战略实施提供体系化支撑。 

关键词：积极老龄化 社区老年教育 嵌入机制 老年教育 

 



 

 

6. 饶冠俊.教育数字化视域下老年教育的优化路径——基于斯蒂格勒

技术药理理论视角.继续教育研究,2026(1):71-78. 

在人口老龄化与教育数字化的双重背景下,老年教育体系面临着结构性调整

的迫切需求,既存在供给侧结构性矛盾等问题,也面临着数字鸿沟等挑战,与泛在

可及的目标仍存在一定差距。老年教育的优化路径是技术、空间与主体的协同进

化,基于斯蒂格勒技术药理理论,采用“负熵驯服”“双向驯化”两种策略,分别从宏观

与微观层面调和技术矛盾。只有驯服技术“毒性”,重构老年教育场景,实现“共生性

进化”的范式转换,才能促进老年教育的迭代升级。 

关键词：老年教育 教育数字化 技术药理 负熵驯服 双向驯化 

 

7. 郑榕,陈振中,冯浩.弹性退休制度下中国特色退休准备教育的核心

内涵、时代价值与实践路径.成人教育,2026,46(2):23-31. 

退休准备教育旨在帮助临退休者应对弹性退休制度带来的退休抉择问题。国

际上的退休准备教育以临退休者为核心,以解决退休各阶段问题为导向,围绕生计

保障、身心健康和社会生活等方面开展综合实践活动。结合我国特殊国情,构建中

国特色退休准备教育体系,对于社会价值的达成、个体价值的升华和教育价值的

实现具有重要意义。为此,需要以人为本,贯彻中国特色退休准备教育理念；循序

渐进,廓清中国特色退休准备教育阶段；因需施策,构建中国特色退休准备教育内

容；五方联动,构建中国特色退休准备教育途径。 

关键词：弹性退休制度 延迟退休政策 退休准备教育 终身教育 

 



 

 

8. 黄新斌,钟慧.办好人民满意的老年教育:省域老年大学体系化发展

的价值追求和目标愿景.两岸终身教育,2026,29(1):18-24+31. 

随着我国人口老龄化进程加快,日益旺盛的老年教育需求与老年教育发展不

充分、不均衡的矛盾构成重大挑战,应积极探索以体系化推进省域老年教育高质

量发展的新理路。在发展理念上,应实现教育对象、教育资源与服务、教育手段、

教育内容与意蕴等基础要件的开放,以开放办学树立办好人民满意的老年教育价

值标杆。在发展动力上,要针对老年教育需求激增、老年教育资源整合程度较低、

社会力量参与不足等现状,以新型老年大学引领省域老年教育的高质量发展。在

发展愿景上,应明确老年大学社会定位,助力老年教育普及化发展；推进老年大学

改革转型,引导社会力量参与办学；构建广域式办学支撑体系,完善老年教育治理

机制。 

关键词：省域老年大学 体系化建设 老年教育 价值 目标 

 

9. 孙立新,丁衍青.学习体验对老年学员社会情感能力的影响:学习兴

趣和自我效能感的链式中介.现代远距离教育,2025(6):71-80. 

社会情感能力是影响人成功与幸福的关键能力。关注老年学员社会情感能力

的发展,在当前老龄化社会背景下,不仅是教育创新的重要方向,更是促进老年人

全面福祉、推动健康老龄化不可或缺的途径。本研究旨在考察学习体验对老年学

员社会情感能力的影响,并检验学习兴趣与自我效能感在其中的链式中介作用。

采用问卷调查法,以 461 名来自老年大学及社区教育机构的学员为研究对象,使用

成熟量表测量其学习体验、学习兴趣、一般自我效能感及社会情感能力。通过

SPSS 的 Process 插件构建链式中介模型,并采用 Bootstrap 法进行检验。结果发



 

 

现:(1)学习体验与社会情感能力呈显著正相关；(2)学习兴趣和自我效能感不仅在

学习体验与社会情感能力之间起独立的中介作用,还形成了“学习体验→学习兴趣

→自我效能感→社会情感能力”的链式中介路径；(3)在诸多路径中,以自我效能感

为中介的路径效应最为突出。研究揭示了内在动机因素在老年学习过程中的重要

作用,通过优化学习体验以激发内在学习兴趣,并以此为杠杆重点提升学员的自我

效能感,是发展老年学员社会情感能力的有效路径。 

关键词：学习体验 学习兴趣 自我效能感 社会情感能力 老年教育 

 

10. 吴峰,江凤娟,李诗雨,迟玉芳.新加坡老年教育战略、框架与路径选

择.职教论坛,2025,41(12):47-56. 

新加坡是以华人为主体的国家,其老龄化进程比我国早约三年,其老年教育发

展对我国具有重要的参考价值。新加坡人口老龄化理念经历了“以照护为核心”“以

参与为核心”“以成功老龄化为核心”的三阶段战略嬗变,形成了“以第三年龄理事

会为管理机构”“以银龄学院为资源中心”“以银龄志愿者服务基金为经费保障”的

治理架构。新加坡老年教育发展的主要策略包括:优先关注技能培训,促进老年人

再就业；“为了学习而学习”,支持老年人兴趣发展；加大软硬件建设,数字赋能老年

群体；采取国家购买市场服务的契约机制,保障教育资源供给；积极参与社区服务,

促进养教融合。 

关键词：成功老龄化 老年教育 终身教育 新加坡 

 

 


