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1. 屈曼祺,李宝敏,李家成,马丽华,王敏.数字化转型背景下我国老年人

数字素养模型建构与实践应用.现代远距离教育,2025(6):81-94. 

在社会数字化转型和人口老龄化的双重背景下,了解当前老年人数字素养现

实样态,为老年人适应智能时代的社会生活提供更有针对性的支持是重要的实践

命题。本研究通过梳理老年人数字素养框架与评价的相关研究,构建包含意识与

意愿、连接与使用、沟通与协作、生活与服务、安全与管理以及学习与发展六个

维度的老年人数字素养模型,并依据该模型开展基于 25 个省(自治区、直辖

市)13452 份样本的老年人数字素养调查应用。调查发现,老年人数字素养整体呈

现“高意愿、重场景、低发展”特征,安全与管理和学习与发展为薄弱维度；年龄与

居住状态为核心影响因素,数字素养随年龄增长显著递减,独居及与子女同住的老

年群体表现较弱；交互效应显示多因素耦合驱动老年人数字素养分化,高龄独居

女性群体叠加了弱势因素,是最突出的数字边缘群体。最后,针对调查发现对老年

人数字素养发展提出相关对策与建议。 

关键词数字化转型 老年人 数字素养 数字鸿沟 模型建构 

 

2. 衣海永.社会资本驱动老年教育与高等教育双向互构:机制构建与

范式升维.教育与职业,2026(1):89-97. 

随着我国人口老龄化的加速推进与终身教育理念的深度普及,老年教育与高

等教育双向互构成为重要方向。然而,当前两类教育仍停留在高等教育单向支持

老年教育的层面,尚未形成动态交互、共时演进、功能互补的双向互构格局。为破

解这一困境,应以社会资本理论为分析工具,系统探究老年教育与高等教育双向互

构的逻辑、机制与范式。 
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3. 陈醒,张慧.银发经济视域下的老年教育发展:价值观照、实践壁垒与

突破路径.职教论坛,2026,42(3):104-111. 

银发经济作为一种兼具事业属性和产业属性的新兴经济形态,是积极应对人

口老龄化挑战的战略举措。老年教育是银发经济发展的内容之一,应观照老年群

体的功能性需求、价值性需求和情感性需求,通过促进银发消费升级、开发银发人

力资源、提升银发生命品质赋能银发经济高质量发展。然而,当前老年教育发展存

在公益性特征突出与经济功能不足、娱乐化倾向明显与技能培养缺失、内部协调

障碍与外部资源脱嵌等问题。对此,应通过以现代老龄文化引领老年教育发展方

向、以课程迭代赋能老年教育品牌打造、以跨界合作优化老年教育资源配置等路

径,促进银发经济视域下的老年教育高质量发展。 

关键词：银发经济 老年教育 高质量发展 银发产业 

 

4. 李艳,李文淑.作为社会整合机制的芬兰老年教育:理论突破、文化生

成与制度实践.教育学术月刊,2026(2):54-63. 

从宏观制度结构、中观生命历程和微观主体经验的整体性分析框架出发,芬

兰老年教育建构了独特的社会整合机制发展范式。作为社会整合机制的芬兰老年

教育内含多重理论突破:在超越功能主义中强化了老龄化的社会政治转向与主体

性协商；在超越线性叙事中关注生命历程的多样性重构与不确定性应对；在超越

年龄区隔中解构了社会屏蔽的文化规训与结构生产批判。在以完整生命变革老年

教育的主体性价值、以终身学习重塑老年主体的社会生产性、以教育实践创生代



 

 

际正义的社会化整合中,通过意义生产、具身实践与权力重构的过程建构了其文

化生成。其制度实践在问题导向中聚焦代际投入冲突调试与可持续性危机治理,

在政策支持中强化了第三年龄大学的制度建构与主体生存回应,在技术融通中面

向老年友好型数字生态建构与包容体系创新。 

关键词：芬兰 老年教育发展范式 第三年龄大学 社会整合机制 老龄化社会 

 

5. 王少媛,张林.数智技术赋能老年教育:法理阐释与法治路径.现代远

程教育研究,2026,38(2):61-70. 

数智技术赋能老年教育是应对老龄化社会与数字化转型双重挑战的重要途

径,但伴随而生的技术工具主义与老年教育法律治理之间的矛盾冲突是亟待解决

的问题。数智技术赋能老年教育的法治问题主要聚焦于权利保障、服务供给和治

理创新三维场域。其法理逻辑应以保障老年人受教育权为核心价值目标,通过目

的正当性、手段必要性、损害适当性三大核心原则构建合法性基础,并在数据驱

动、算法决策、智能交互的具体技术应用层面,细化落实知情同意、最小必要、安

全保障、算法公平透明等一系列具有强制力的规则性要求,最终在法治轨道上实

现技术赋能与老年人权益保障的有机统一。数智技术赋能老年教育的法治路径,

须以实质性实现老年人受教育权为核心,通过权利确认、规则创新与制度协同实

现治理范式转型,形成权利保障、技术规制、制度创新“三位一体”的法治保障体系。

具体而言,权利保障维度应实现对数字化背景下老年人受教育权的法律确认与救

济,技术规制维度应建构完善教育场景算法的治理规范,制度创新维度应加快培育

老年教育法治化数字生态。 

关键词：数智技术 老年教育 老年人受教育权 法理阐释 法治路径 



 

 

 

6. 林津.增能理论视域下老年教育在线课程的优化路径构建.继续教

育研究,2026(2):70-76. 

在全球老龄化背景下,老年教育作为终身教育的关键环节,对提升老年人社会

参与和生活质量具有重要意义。在线教育为老年教育提供了新的发展机遇,但当

前老年教育在线课程存在供给碎片化、适老化不足等问题,难以满足老年人多元

化需求。基于增能理论,构建了老年教育在线课程的优化路径,通过分析国内老年

教育发展历程及在线课程现状,提出“以人为本、分层设计、实践导向”的优化原则,

并围绕个体增能、社会参与、环境适应三个维度,设计了系统化的课程内容、多元

创新的教学模式、科学完善的评价反馈机制。研究表明,该框架有助于提升老年人

的自主发展能力、社会资本积累、数字适应能力,为老年教育从“福利性”向“赋能

型”转型提供了理论依据与实践参考。 

关键词：增能理论 老年教育 在线课程 终身学习 

 

7. 张春华,蒋亦璐.我国老年人数字素养现状与提升路径——基于系

统文献综述的研究.成人教育,2026,46(3):23-31. 

提升老年人数字素养是构建终身学习体系与包容性数字社会的关键举措。采

用系统文献综述法,全面分析我国老年人数字素养的现状、影响因素及提升路径。

研究发现,现有研究构建了涵盖能力、情感、分层、协作及实践导向的多维素养框

架,但当前老年人数字素养整体水平偏低,个体差异显著,且受个体特征与社会因

素共同制约。基于生态系统视角,提出“政策引领—教育赋能—社会协同—技术适

配—环境保障”五位一体的提升策略。未来应完善社会支持协同机制,聚焦精细化



 

 

差异干预,建立动态评估体系,并融合智能技术应用,系统推进老年人数字素养教

育,推动“年龄友好型”数字社会建设。 

关键词：老年人 数字素养 系统文献综述 数字素养框架 提升策略 

 

8. 刘洋,韩滨,张旭.智能技术赋能老年教育高质量发展应用研究.中国

成人教育,2026(1):42-48. 

随着智能时代的到来以及老龄化程度的日益加深,老年教育的需求也日益增

长。智能技术可以更好地赋能老年教育高质量发展,同时也为老年教育带来了新

的机遇和问题。本文讨论智能技术在老年教育领域的应用和赋能场景,探讨了智

能技术赋能老年教育的应用场景并阐述了智能技术在老年教育应用中所面临的

技术、社会和伦理等方面的问题和策略,建议以科技创新为动力,制定科学合理的

应用策略和管理规范,同时也需要加强对老年人的培训和教育,促进老年人积极参

与智能化的学习,共同推动老年教育高质量发展。 

关键词：老年教育 智能技术 技术赋能 高质量发展 

 

9. 孙立新, 丁衍青. 学习参与如何影响老年女性社会情感能力？—

—基于老年教育实践的实证分析[J]. 中国成人教育, 2026, (02): 46-

55. 

在人口老龄化与老年女性群体占比持续提升的背景下，其社会情感能力发展

关乎晚年生活质量与社会融入。基于对宁波市老年女性的问卷调查，实证分析学

习参与的影响作用。研究发现：学习参与是提升社会情感能力的核心驱动力，但

其作用存在结构性差异，表现为“质量重于投入”——即学习体验与学习成效是关



 

 

键，而单纯的学习时间与经济投入影响不显著。具体而言，积极的学习体验是社

会情感能力内化的基础，而显著的学习成效则通过价值认同驱动社会情感能力实

现飞跃。本研究证实，老年教育实践应从鼓励“泛参与”转向支持“优参与”，为老

年教育政策的精准优化提供了关键实证依据。 

关键词：老年教育 老年女性学员 学习参与 社会情感能力 

 

10. 李峰,王美楠,李家成.老年教育智慧学习空间建设的特征、评价体系

与实践路径.教育与职业,2026(3):77-86. 

在人口老龄化与数字技术交汇的背景下,老年教育智慧学习空间的建设重心

应从“技术赋能”转向“发展增能”。当前,老年教育智慧学习空间建设存在理念偏差、

供需错配、数据应用低效与评价体系缺失等问题,制约其高质量建设与可持续发

展。本研究基于平衡计分卡这一工具构建了“资源保障—学习体验—空间运营—

能力创新”四维评价体系,并提出了“评价牵引—多元协同—风险规避—韧性发展”

四措并举的支撑机制,以驱动老年教育智慧学习空间建设的实践路径创新。 

关键词：老年教育 智慧学习空间 空间建设 评价体系 实践路径 

 

 

 


